HV Sundern

Installations- und Bedienungsanleitung
im Umgang mit der Teamfit-App

1. App herunterladen

Suche die ,, Teamfit-App“ und lade sie kostenlos auf dein Smartphone herunter:

App-Store: Google Play-Store:
Teamfit - Traini
é t gevaan T ¥\ Teamfit - Training im
u Team

OFFNEN

Werbeanzeigen  Vorschlage fur dich
Neue Funktionen

Wir starten mit BAYERN 3 den ,Fitness-Frihling™!
Werde mit deinem Team Teil der groBen Challenge
und lass uns gemeinsam aktiv werden.

Vorschau

Gemeinsam Sport
machen!

Trainiere zusammen mit deinen
Freunden, den Kolleginnen, deinem
Team oder der Familie.

F ANA
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2. Jetzt starten

Starte die App indem du den Button ,Jetzt starten” betatigst.

=P -

Gemeinsam alleine trainieren!

Gemeinschaft motiviert! Trainere auch jetzt

nicht alleine

Jetzt starten
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3. Kostenlos registrieren

Registriere dich mit Deiner E-Mail-Adresse; alternativ ist eine
Registrierung auch mit Eurer Apple-ID oder mit Eurem
Facebook-Account moglich.

15:05

< App Store

< Herzlich Willkommen

Anmelden oder ==* . ! _2'-t-inran

- _
-

Weiter

oder mit einem dieser Accounts

& Mit Apple anmelden

n Anmelden mit Facebook
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4. Weiter im Anmeldevorgang

Driicke den Button , weiter”.

15:06

<4 App Store

< Herzlich Willkommen

Anmelden oder kostenlos registrieren

max.mustermann@gmx.de

Weiter

oder mit einem dieser Accounts

& Mit Apple anmelden

n Anmelden mit Facebook
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5. Vergabe eines personlichen Passwortes

Gib 2x das von Dir frei gewahlte Passwort an.

15:07

4 App Store

< Los geht's

Registriere dich jetzt kostenlos mit deiner E-Mai
Adresse

max. mustermann@gmx.de

Registrieren mit E-Mail
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6. Eingaben zum personlichen Nutzerprofil

Gib Deinen vollstandigen Namen an. So kann jedes
Teammitglied sehen, wer schon teilnimmt. Deinen Fitness-
zustand und Dein Trainingsziel brauchst Du nicht anzugeben.
Die Voreinstellungen konnen unverandert bleiben. Driicke im
Anschluss den Button , weiter”.

15:08
< App Store

ol LTE ==

Los geht's

Trainingsziel

£t de :

Ganzer Korper

Weliter
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7. Team beitreten

Wahle den Button ,, Team beitreten®.

15:08

< App Store

ol LTE®S

teamFit

Starte mit deinem Team

Herzlich Willkommen bel teamfit. Hier kannst du
einem bestehenden Team beitreten oder ein
neues Team anlegen

Neues Team grunden
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8. Code eingeben

Gib nun den 6-stelligen Code ein, der am 30.05.2021 auf allen

bekannten Stellen veroffentlicht wird (Weiner-Info-Gruppe,
Homepage, etc.)

15:09

< App Store

< Team beitreten

ib hier deinen 6-stelligen Team-Code e
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9. Team beitreten

Wahle nun den Button ,, Team beitreten”— nun bist Du fir ,,1.
Weiner Fitness-Friihling” registriert.

Team beitreten

Gib hier deinen &6-stelligen Team-Code ein

Weiberg bewegt sich
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10. Workout starten

Wenn du Dein Workout starten mochtest, wahle unten im
Menu , Training”.

SVC Weine - Fitness- Al
@ Frihling 1 Teammitglied

Ausdauer Kraft

[l O Punkte

50 % 50 %
Unsere aktuellen Ziele
m 0 /101 Tagen
geschafft
0 * 0,000 / 7000 Kilameter
0%
Zeit Ubrig
99% & 0,000 /5000 kilometer
e
Ziele bearbeiten Freunde einladen
rpeite r die Z : emnes uage Vne Fre nae zZu aeine
feams 3

Rangliste News
41 eam Ranking D¢ § e Nact

Team

10
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11. Sportart wahlen

Wahle die Sportart, in der Du aktiv werden mochtest. Hier
stehen Dir folgende Trainings-Kategorien zur Verfligung:

e Laufen /Joggen
e Radfahren
e Wandern / Nordic Walking

Mochtest du spazieren gehen wahle ,Wandern®.

21:54 w“ = 21:54

Training starten Training starten

Ausdauer Bodyweight Training

- —

Vorgefertigte Workouts Challenge Worko

RadFfahren

Mehr YOga wew

Workout manuell eintragen

Erganzende Trainings-Workouts wie ,,Bodyweight Training”
und ,Yoga“ konnen genutzt werden.

11
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12. Training durchfiihren

Driicke auf ,,Start” und beginne das Training. Nun kannst
Du Dein Handy verstauen und das Training durchfiihren.
Zum Beenden des Trainings wahle ,,Ende”.

Wandern

s Karten

0:00 0,000 1,3

GPS:17.3

Nachdem das Training beendet wurde kann die ,Fertig“-Taste
gedruckt werden und Deine Aktivitat wird in der Statistik gezahlt. Du

hat das Projekt mit Deiner Leistung unterstutzt!

12
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13. individuelle Trainingseinheiten

Falls die Trainingseinheiten nicht mit der teamfit-App
aufgezeichnet werden, kannst Du unter ,,Workout manuell
eintragen” Deine Trainingsleistungen eingeben und ein
Bildschirmfoto (Screenshot) als Nachweis hochladen.

< Dein Training

Wahle ein Training aus, das du absolviert hast:

Training starten

Ausdauer

Wandern

Gib das Datum und die Uhrzeit deines Workouts an.

heute, 18:00

i N G die Distanz an, die du wahrend des Workouts zuruck
Mehr gelegt hast (in Kilometer).

ﬂ SIDU

fGib die Dauer des Trainings an (in Minuten).

Hier kannst du ein Bild als Trainingsnachweis hochladen. Das
kann beispielsweise ein Foto deiner Smartwatch oder ein
Screenshot aus einer anderen App sein (optional).

Radfahren

Workout manuell eintragen

v
! B = R
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